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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Муниципальное дошкольное образовательное бюджетное учреждение 

«Детский сад «Теремок» п.Малопрудное Соль – Илецкого городского округа 

Оренбургской области.                                                                                   

Детский сад работает в 9– часовом режиме при пятидневной рабочей неделе. 

В детском саду 1 группа. Средняя посещаемость детей составляет 85%. 

Работа педколлектива строится по Основной образовательной программе 

МДОБУ «Теремок» (далее Программа) которая является обязательным 

нормативным документом. Разработка Программы осуществлена согласно 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ 

от 29 декабря 2012 года). Программа разработана и утверждена дошкольным 

образовательным учреждением самостоятельно в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами 

дошкольного образования (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155 г) на переходный период 

до утверждения Примерной основной образовательной программы 

дошкольного образования. Коллективом разработан комплекс «Сто тропинок 

лета» по организации оздоровительной работы в летний период. 

Данный проект рассчитан на работу со всеми возрастными группами. 

Цель проекта: Сохранение и укрепление здоровья детей; развитие 

потребности здорового образа жизни. 

Актуальность: Проблема здоровья детей была, есть и будет актуальной. 

Работа педагогического коллектива планируется с учетом выполнения задачи 

по полноценному физическому развитию, сохранению и укреплению 

здоровья детей. 

С этой позиции были изучены действующие нормативные и методические 

документы по оздоровлению детей: 

- методические рекомендации по организации летней оздоровительной 

работы с детьми в дошкольных учреждениях; 

- методические рекомендации по закаливанию детей в дошкольных 

учреждениях. 
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Цели и задачи: 

1. Систематизировать работу по оздоровлению детей в летний 

оздоровительный период с использованием природных факторов: 

солнце, воздух и вода, и нетрадиционные виды закаливания; 

2. Развивать двигательные качества детей, укреплять их иммунную, 

дыхательную системы; 

3. Работать над профилактикой нарушения осанки и развития 

плоскостопия; 

4. Обеспечить детям состояния эмоционального комфорта, создавать 

радостное настроение при проведении комплекса закаливающих 

процедур; 

5. Приобщать воспитанников к ценностям здорового образа жизни. 

Элементы новизны: 

I. Система и взаимодействие при организации оздоровления детей в летний 

период на открытом воздухе: 

В комплекс закаливающих процедур на открытом воздухе включили: 

1. Нетрадиционные виды закаливания, как элемент оздоровления детского 

организма: 

- ходьба и бег босиком по мокрой траве; 

- ходьба босиком по разным рельефным и уровневым поверхностям – 

«Дорожка ЗДОРОВЬЯ»; 

- игры под душем (брызгалки); 

- контрастное обливание ног. 

2. Сочетание закаливания общеразвивающих упражнений (младший, 

старший дошкольный возраст). 

 Система контроля: 

Контроль над организацией и проведением закаливания на свежем воздухе 

определили как «День диагностики, регулирования и коррекции (ДРК). 
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Цель – оценка системы организации и проведения закаливания. 

Эффективность такого вида контроля состоит в том, что каждый участник 

оценивает результаты своей деятельности, выделяет наиболее 

результативные методы и приемы, предлагает определенные меры по 

устранению выявленных недостатков, ищет более эффективные. Далее 

совместное обсуждение результатов на разных уровнях внутрисадовского 

управления (педсовете, МО), позволяет принимать управленческое решение 

по регулированию и коррекции факторов, влияющих на качество проведения 

закаливающих процедур. 

Проблема оздоровления детей – это целенаправленная работа всего 

коллектива. 

Успехов в укреплении здоровья детей, их полноценном развитии можно 

добиться только при единстве системы оздоровления в детском саду и семье. 

С этой целью предусматриваем изучение мнения родителей и получение 

семейной поддержке: 

- по оздоровлению детей; 

- о видах закаливающих процедур для каждого ребенка в летний период на 

свежем воздухе. 

Педагоги совместно с родителями повышают уровень физического развития 

воспитанников, используя народные подвижные игры. 

Приобщение к народным традициям духовно обогащает ребенка, 

воспитывает гордость за свой народ, поддерживает интерес к его истории и 

культуре, помогает узнать свои истоки. Народные подвижные игры 

помогают осуществить интегративный подход при организации 

образовательного процесса и решать задачи в разных областях: развивать 

мышление, воображение, активизировать умственную деятельность, 

сноровку, сообразительность, создавать определенный духовный настрой, 

интерес к народному творчеству, формировать чувство причастности к 

истории Родины через ознакомление с народными праздниками и 

традициями. 

Цель и задачи на летний оздоровительный период. 

Цель летней оздоровительной работы в ДОУ: 

Эффективное использование летнего сезона для оздоровления и 

всестороннего развития детей. 
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Задачи: 

 Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 Охрана и укрепление эмоционального благополучия детей через 

непосредственное, уважительное отношение к каждому ребенку, к его 

чувствам и потребностям средствами игр, забав, занятий по интересам, 

прогулок и экскурсий, закаливающих мероприятий и др.; 

 Развитие физических качеств детей, через их двигательную 

деятельность на свежем воздухе; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; 

 Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; 

 Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

 Повышение компетентности родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период; 

Принципы: 

 учет возрастных, психофизических, индивидуальных особенностей 

детей; 

 комплексное использование и непрерывное проведение 

профилактических, закаливающих и оздоровительных технологий; 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи , 

общества и государства; 

 сотрудничество дошкольного учреждения с семьей. 

Условия проведения летней оздоровительной кампании: 

 Обеспечение безопасности жизнедеятельности детей; 
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 Соблюдение гигиенических норм (питьевой режим, предотвращение 

тепловых ударов, солнечных ожогов, переохлаждения); 

 Обеспечение безопасности территории (устранение повреждений, 

опасных предметов и т.д.); 

 Санитарное состояние оборудования и материалов (гигиена песочниц, 

веранд, игрового материала); 

 Обеспечение методической поддержки педпроцесса. 

Критерии готовности дошкольного образовательного учреждения к 

летней оздоровительной компании: 

 наличие  локальных актов, регулирующих деятельность ДОУ в летний 

период; 

 проведенные инструктажи с сотрудниками ДОУ по организации и 

проведению летней оздоровительной компании в ДОУ; 

 наличие плана, программы  или проекта  летней оздоровительной 

работы; 

 кадровое обеспечение; 

 готовность помещений, спортивной площадки  и прогулочных 

участков; 

 наличие и исправность игрового инвентаря и спортивного 

оборудования; 

 создание условий для лечебно-профилактической работы, закаливания, 

питания; 

 оснащение методического кабинета; 

 наличие документации, методических разработок  по взаимодействию 

ДОУ  с родителями в летний период; 

 наличие документации, методических разработок  по взаимодействию 

ДОУ  с  социальными партнерами в летний период. 

 

Предполагаемый результат: 

 снижение заболеваемости детей дошкольного возраста; 

 увеличение показателя естественного прироста физического развития 

детей в летний период; 
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 увеличение показателя прироста физических качеств детей; 

 повышение компетентности педагогов и родителей в области 

организации летнего отдыха детей. 

1. Организационно-управленческие мероприятия.  

Содержание    деятельности сроки ответствен

ные 

1. Общее собрание сотрудников по 

организации работы в летний период.  

май 

 

Заведующий,  

2. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода:  

-по предупреждению детского дорожного 

травматизма; 

-по технике безопасности, охране жизни и 

здоровья воспитанников на прогулочных 

площадках, во время труда в цветнике, на 

участке; 

 проведение массовых мероприятий; 

 занятий спортивными и подвижными 

играми, спортивных соревнований; 

- по оказанию первой доврачебной помощи; 

-по охране жизни и здоровья детей при 

проведении прогулок за пределами 

территории учреждения; 

- профилактике пищевых отравлений,  

отравления детей ядовитыми растениями и 

грибами,  укусах насекомых, тепловом и 

солнечно ударах; 

 по пожарной безопасности; 

 соблюдение правил поведения в природе. 

 

май Заведующий,  

3. Издание приказов: 

 О подготовке   ДОУ  к работе в   летний   

период. 

 Об организации работы ДОУ  в летний 

период. 

 По организации  пропускного  и 

внутреннего режима в детском саду, 

организации работы по безопасному  

май Заведующий,  
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2. Информационно - методическая работа с кадрами 

Цель: повышение компетентности педагогов в вопросах организации 

летней оздоровительной  работы, мотивация педагогов на улучшение 

качества организации летнего отдыха воспитанников. 

Содержание    деятельности месяц ответственные 

 

1. Педагогические советы: 

 «Организация воспитательно-

образовательной деятельности в летний 

период». 

 «Итоги подведения летней 

оздоровительной работы». 

май Заведующий, 

воспитатели 

2. Разработка и утверждение плана работы 

на летний период (перспективные, 

календарные): 

май Заведующий, 

воспитатели 

3. Консультации для воспитателей:  

 "Организация опытно-исследовательской 

деятельности дошкольников в летний 

период",  

 "Система закаливания летом",  

 "Особенности организации детского 

творчества в летний период",  

Май-

июнь 

Заведующий,  

4. Консультации для воспитателей:  

 "Организация опытно-исследовательской 

деятельности дошкольников в летний 

период",  

 "Система закаливания летом",  

 "Особенности организации детского 

творчества в летний период",  

Май-

июнь 

Заведующий,  

пребыванию детей в летний период в 

ДОУ. 

4. Мониторинг  посещаемости детьми 

ДОУ. заболеваемости, травматизма 

детей на 2 квартал 

май Заведующий, 

воспитатели 

5. Проведение тренировочной эвакуации 

детей и сотрудников. 

май Заведующий, 

воспитатели 

6. Аппаратное совещание по  выполнению  

плана работы в летний период.  

май Заведующий,  
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 Организация подвижных игр на 

прогулке" и др. 

5. Организация и проведение семинаров: 

 «Создание  развивающей  среды  на 

участке детского сада»  

 др. 

Май-

июнь 

воспитатели 

6. Организация выставок методической 

литературы: 

  «Физкультурно-оздоровительная 

работа в детском саду» 

  др. 

Май-

июнь-

июль 

воспитатели 

7. Обогащение сайта ДОУ : 

«Летняя оздоровительная работа»  

Май-

июнь-

июль 

Заведующий, 

воспитатели 

 

 

3.Организационно-педагогическая деятельность ДОУ 

Цель: Создание условий для самореализации воспитанников, 

развития и коррекции каждого ребенка с учетом его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Тематические недели. 

(с 1 июня по 31 августа 2020 года) 

Июнь 

1 неделя (01.06 - 05.06.) – «ДАДИМ ШАР ЗЕМНОЙ ДЕТЯМ». Праздник к 

Дню защиты детей. ЦЕЛЬ МЕРОПРИЯТИЯ: - Расширить знания о 

празднике -Дне защиты детей; - Помочь детям раскрыть сущность человека, 

осознать свою индивидуальность, особенность, неповторимость;  Дать 

элементарные знания о своих правах и обязанностях 

 

2 неделя (08.06 - 11.06.) – «ЗДРАВСТВУЙ, ЛЕТО КРАСНОЕ!». Конкурс 

рисунков. -Познакомить детей с праздником «День России»; - воспитывать 

гордость за свою страну, народ - Познакомить с разнообразием живой 

природы -растительного и животного мира. 
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3 неделя (15.06 - 19.06.) – «ЧЕЛОВЕК -ЧАСТЬ ПРИРОДЫ». Экскурсия на 

луг. -Развивать способность целенаправленно наблюдать, исследовать, давать 

правильную нравственную оценку отношениям, поступкам, самостоятельно 

находить решение проблем 

 

4 неделя (22.06 - 26.06.) – «СО СПОРТОМ ДРУЖИТЬ-ЗДОРОВЫМ БЫТЬ!». 

Физкультурный праздник. - Закрепить представления детей о том, что 

здоровьеглавная ценность человеческой жизни. Формировать привычку к 

здоровому образу жизни, помочь осознать, что полезно, что вредно для 

здоровья. 

 

Июль 

1 неделя (29.06 – 06.07.) – «ДЕНЬ СЕМЬИ, ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ». 

Праздник к Дню семьи. - Расширить знания о празднике –День семьи, любви 

и верности; -продолжать формировать духовно-нравственные качества 

дошкольников; познакомить со святыми Петром и Февронией; -развивать 

чувство любви к своей семье, родным и близким 

 

2 неделя (06.07 – 10.07.) – «СОЛНЦЕ, ВОЗДУХ И ВОДА». Физкультурный 

досуг Приобщать детей к здоровому образу жизни; -Формировать желание 

регулярно заниматься физической культурой и спортом; -Развивать 

быстроту, ловкость. -развивать умение играть в эстафетные игры 

 

3 неделя (13.07 – 17.07.) – «МОИ ЛЮБИМЫЕ ГЕРОИ МУЛЬТФИЛЬМОВ». 

Музыкальное развлечение -знакомить детей с персонажами отечественных и 

др. мультфильмов; учить объяснять почему понравился мульт. персонаж -

учить находить в сюжете положительные качества героев; - способствовать 

формированию положительных эмоций при показе персонажей. 

 

4 неделя (20.07 – 24.07.) – «НАУЧИЛСЯ САМ – НАУЧИ ДРУГОГО». 

Экспериментальная деятельность-Закрепить умения полученные в процессе 

обучения: умение анализировать, обобщать, сравнивать, делать выводы; - 

совершенствовать диалогическую и монологическую речь. 
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Август 

1 неделя-2 неделя (03.08 – 14.08) – «ЧТО У НАС ПОД НОГАМИ». 

Экспериментальная деятельность «Почва». Закреплять представление детей о 

том, что те места, где нет асфальта, где растут цветы, деревья, трава 

называются живой землей, т.е. почвой. — Расширять представления о 

составе и свойствах почвы. 

 

3 неделя (17.08 – 21.08) – «ЖИВЫЕ ВИТАМИНКИ». Продуктивная 

деятельность «Виаминный натюрморт». — Закреплять знания детей о пользе 

овощей и фруктов. — Расширять представление о пользе других растений 

богатых витаминами: А,С,В. — Формировать навыки здорового образа 

жизни. 

 

4 неделя (24.08 – 28.08) – «ОПАСНОСТИ ВОКРУГ НАС». КВН «Азбука 

безопасности». — Продолжать учить элементарным основам безопасности 

жизнедеятельности на улице, дома и на природе. — Закреплять умение в 

случае необходимости набирать телефонный номер пожарной службы, 

милиции и «скорой помощи». 

 

 

Праздники: 

 

1. Праздник к Дню защиты детей. 

2. Физкультурный праздник. 

3.  Праздник к Дню семьи. 

4. Музыкальное развлечение. 

5. КВН «Азбука безопасности». 

 

Смотры-конкурсы ДОУ: 

 

1. «Участков, цветника и огорода групп к летнему оздоровительному 

периоду». 

2. «Лучшее игровое пособие по изучению ПДД, ПБ, ЗОЖ, ОБЖ». 

3. «Юный дизайнер». 

 

 

Выставки 

 

1. Конкурс рисунков. 

2. Продуктивная деятельность «Витаминный натюрморт». 

3. Выставка детских поделок «Вот, что мы умеем сами, своими руками!». 
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4. Выставка поделок из природного материала «Маленькие фантазеры». 

 

 

4.Взаимодействие с социальными партнерами и родительской 

общественностью 

Цель: педагогическое сопровождение родителей по организации отдыха 

детей в летний период; организации мероприятий по профилактике 

вредных привычек у воспитанников ДОУ, формированию у 

воспитанников здорового образа жизни, культуры поведения 

Содержание    деятельности месяц ответственные 

Родительское собрание:  

(о единых требованиях детского сада  и семьи 

при переходе на летний период). 

1. "Безопасность детей в летний период». 

2. «Воспитание культурно-гигиенических 

навыков у детей раннего дошкольного 

возраста».  

3. "Оздоровительная работа в летний период" 

 

 

 

Май 

Июнь 

Июль 

  

Воспитатели  

Фоторепортажи о проведении праздников, 

конкурсов: 

1. Праздник к Дню защиты детей. 

2. Физкультурный праздник. 

3.  Праздник к Дню семьи. 

4. Музыкальное развлечение. 

5. КВН «Азбука безопасности». 

 

 

 

 

Июнь 

Июнь 

Июль 

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

Организация  фотовыставок : 

1. «Лето красное пришло – отдых, радость 

принесло»  

2. Конкурс рисунков. 

3. Выставка детских поделок «Вот, что мы умеем 

сами, своими руками!». 

 

 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

Участие родителей в праздниках, развлечениях, 

целевых прогулках: 

Праздник к Дню защиты детей. 

Физкультурный праздник. 

 Праздник к Дню семьи. 

 

 

 

Июнь 

Июль 

 

Воспитатели 
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Организация консультаций на медико-педагогические 

темы для тех родителей, которые выезжают с детьми 

за город на отдых и для тех, которые остаются в 

городе: 

  «Безопасность на дорогах» 

 «Профилактика солнечного и теплового 

ударов» 

 «Осторожно, ядовитые растения!» 

 «Лето – пора закаляться» 

 «Как развивать творчество детей» 

 Воспитатели 

Оформление стенда для родителей: 

 «Адаптация к условиям ДОУ»; 

  «Уголок здоровья»; 

  «Безопасность дорожного движения». 

 

Июнь  

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

Выпуск буклетов: 

«В игры играем –память развиваем»; 

«Развитие любознательности у детей»; 

«Что делать, если ребенок плохо ест?» 

Июнь  

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

Взаимодействие со школой: 

1. Взаимное посещение школы и детского сада; 

2. Взаимное консультирование; 

3. Экскурсия к зданию школы 

 

Июнь  

Июль 

Август 

 

Воспитатели 

 

5. Организация контроля на летний период 

№ Содержание работы Срок Ответственные 

Фронтальный контроль 

 

Готовность к летнему 

оздоровительному период 

конец мая – 

начало июня 
Заведующий 

Оперативный контроль ДОУ 

1.  

2.  

Состояние участков: проверка 

оборудования в соответствии с 

гигиеническими нормами, наличие 
 

Воспитатели 

Заведующий 
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3.  

4. 

5. 

6. 

7. 

8 

9.. 

посторонних предметов. 

Санитарно-гигиеническое состояние 

пищеблока, кладовых, групповых 

помещений. 

Питание: режим хранения продуктов и 

их 

транспортировка. Доброкачественность 

и 

калорийность продуктов. Гигиенические 

требования к выдаче, раздаче и доставке 

пищи детям. 

Питьевой режим: безопасность и 

качество 

питьевой воды, соответствие 

санитарным 

нормам. 

Прогулка: соблюдение требований к 

проведению прогулки 

(продолжительность, одежда детей, 

двигательная активность); содержание и 

состояние выносного материала. 

Оздоровительные мероприятия в режиме 

дня: утренняя гимнастика на улице, 

гимнастика после сна, двигательная 

разминка, закаливание, индивидуальная 

работа. 

Эмоциональное благополучие детей. 

Адаптация детей в группах. 

Соблюдение правил внутреннего 

распорядка. 

Заведующий 

Заведующий 

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 

Воспитатели 
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Выполнение инструкций по охране 

жизни и 

здоровья детей. 

Тематический контроль 

 

Организация закаливания дошкольников 

в летний период  
Воспитатели 

 
Предупредительный контроль 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

Анализ календарных планов педагогов. 

Соблюдение режима дня. 

Подготовка к праздникам и 

развлечениям. 

Организация воспитательного процесса. 

Отражение информации по летнему 

оздоровительному периоду в уголке для 

родителей 

 

Заведующий 

Воспитатели 

Воспитатели 

 

 

6. Административно-хозяйственная деятельность 

1. Ремонт физкультурного оборудования, 

разметка дорожек 

2. Замена песка в песочницах 

3. Покраска оборудования на игровых и 

спортивной площадках 

4. Ремонт групп и помещений детского 

сада 

  

 

 

 



17 

 

 

7.  Оздоровительная и профилактическая работа 

1. Санитарно – гигиенические условия: 

Направление работы в данном разделе - 

переход на режим дня в соответствии с теплым 

периодом года и организация водно-питьевого 

режима. Это,прежде всего, максимальное 

пребывание детей на воздухе: 

 утренний прием детей на участках детского 

сада; 

 утренняя гимнастика, образовательная 

деятельность проводятся на свежем воздухе с 

обязательным использованием музыкального 

сопровождения; 

 сон – 3 часа; 

 наличие зонтов от солнца, головных уборов у 

детей; 

 наличие чайника с водой, одноразовых 

стаканчиков. 

2. Организация закаливающих процедур: 

 утренняя гимнастика на свежем воздухе под 

музыкальное сопровождение (дыхательная 

гимнастика, профилактика осанки, 

плоскостопия); 

 солнечные ванны, воздушные ванны; 

 босохождение по Дорожке Здоровья 

(дорожка Здоровья представляет собой 8 

контейнеров, заполненных разными 

природными наполнителями: шишками, 

галькой, каштанами, палочками, мокрым и 

сухим песком, пробкой, мелкими камешками; 

ходьба по дорожке организуется ежедневно по 
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графику в конце прогулки); 

 ходьба босиком в спальне до и после сна; 

 сон без маек с доступом воздуха; 

 полоскание рта; 

 бодрящая гимнастика. 

3. Организация профилактических 

процедур 

 пальчиковая гимнастика; 

 профилактика плоскостопия (хождение по 

массажным дорожкам); 

 профилактика нарушения осанки; 

4. Формирование привычки к здоровому 

образу жизни: 

 формирование у детей привычки к здоровому 

образу жизни; 

 дидактические игр по валеологии, по 

формированию основ здорового образа жизни; 

 беседы, ситуации, КВН, развлечения, досуги 

по ЗОЖ; 

 пешие оздоровительные прогулки; 

Организация рационального питания: 

 организация второго завтрака (соки, фрукты); 

 введение овощей и фруктов в обед и 

полдник; 

 С-витаминизация блюд. 

5. Организацию профилактических 
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мероприятий по предотвращению 

нарушений опорно-двигательного аппарата: 

 Проведение комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и 

профилактики плоскостопия; 

6. Отслеживание результатов оздоровления 

и мониторинг: 

 анализа здоровья детей; 

 мониторинг здоровья ЧБД; 

 отслеживание результатов оздоровления; 

 организация и эффективность закаливающих 

мероприятий; 

 формирование паспорта Здоровья каждого 

ребёнка; 

8. Режим дня на летний оздоровительный период 

Режим дня в МДОБУ «Теремок» п. Малопрудное 

Режим работы дошкольного учреждения: с 8-00ч до 17-00 часов. 

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) в дошкольном 

учреждении начинается с 10-00 часов. Режим дня составлен с расчетом 9-

часового пребывания ребенка в детском саду и учетом требований СаНПиН. 

В целях планирования текущей педагогической деятельности и 

проектирования педагогического процесса в группах составляется гибкий 

режим дня. При этом соблюдаются следующие принципы:  в летний период 

года прием детей ведется на улице. 

Физкультурное занятие проводится воспитателем на улице, соблюдая при 

проведении занятий п.2.12.3.СанПиН. 

После дневного сна, подъем, и закаливающие процедуры осуществляются по 

мере пробуждения детей. В летнее время все виды детской деятельности 

максимально выносятся на улицу. 

При подгрупповой организации занятий познавательного цикла педагог 

всегда первыми берет подгруппу физически ослабленных детей. 
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В течение дня педагоги проводят с детьми артикуляционную гимнастику (3 

раза), пальчиковую гимнастику (или массаж) (4 раза), комплекс упражнений 

для глаз (2 раза). 

 

 

Время         Режимные моменты                   Содержание 

8.00- 

9.00 
 

Утренний прием, игры, 

общение 

Прием детей. Взаимодействие с родителями. 

Игровая деятельность детей. 

Индивидуальные и подгрупповые 

дидактические, самостоятельные игры. 

9.00- 

9.10 

 Утренняя гимнастика  Утренняя гимнастика «Физическое 

развитие» 

9.10- 

9.30 

Подготовка к завтраку. 

Завтрак 

Подготовка к завтраку: «Социально-

коммуникативное развитие». Завтрак: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

9.30- 

9.40 

Подготовка к прогулке Обучение навыкам самообслуживания: 

«Социально-коммуникативное развитие» 

9.40- 

12.00 

Прогулка  «Социально-коммуникативное развитие», 

«Познавательное развитие», «Физическое 

развитие», «Речевое развитие», 

индивидуальная работа. 

12.00- 

12.10 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду 

Подготовка к обеду: «Социально-

коммуникативное развитие». 

12.10- 

12.40 

Обед  Обед: «Социально-коммуникативное 

развитие» 

12.40- 

12.45 

Подготовка ко сну «Художественно-эстетическое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

12.45- 

15.30 

Дневной сон Создание тихой, благоприятной обстановки 

для сна. 

15.30- 

15.40 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

«Физическое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие» 

15.40- 

16.00 

Подготовка к полднику. 

Полдник 

Полдник: «Социально-коммуникативное 

развитие» 

16.00- 

16.30 

Совместная деятельность 

взрослого и детей с учетом 

интеграции образовательных 

областей, самостоятельная 

деятельность в центрах 

активности 

Интеграция образовательных областей 

(индивидуальная, подгрупповая, 

ситуативная, досуговая игровая 

деятельность) 

16.30- 

17.00 

Прогулка. Игры. Уход домой Взаимодействие с родителями, 

«Познавательное развитие», «Социально-
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коммуникативное развитие», 

индивидуальная работа. 

 

9.Двигательный режим на летний оздоровительный период 

№ 

п/п 
Формы работы 

Особенности организации, 

продолжительность 

1.

 

1 

Физкультурные занятия 

3 раза в неделю: 2млад.гр-15 минут; 

сред.гр. -20 минут; старшая гр. – 25 

минут; подг.гр.-30 минут 

2.  
Музыкальные занятия 

(часть занятия) 

2 раза в неделю: Младшие(3-5 мин), 

средние(5 мин.), старшие(7-10мин.), 

подготовительные группы(10 мин.). 

3.

 

2 

Утренняя гимнастика 

Младшие(5-6 мин), средние(6-8 

мин.), старшие(8-10мин.), 

подготовительные группы(10 мин.). 

4.  Подвижные игры Ежедневно, не менее 2-4 раза 

5.  Гимнастика после сна 

Ежедневно Младшие(5-6 мин), 

средние(5-8 мин.), старшие(5-

10мин.), подготовительные 

группы(5-10 мин.). 

6.  Физкультурные упражнения Ежедневно 

7.

 

4 

Самостоятельная двигательная 

активность детей 
Ежедневно 

8.

 

5 

Спортивные игры 
 

9.

 

6 

Физкультурный досуг 

(спортивное развлечение) 

1 раз в месяц 

Младшие(20 мин), средние(20мин.), 

старшие(30мин.), подготовительные 

группы(30-35мин.). 

10.

  
День здоровья 1 раз в квартал 

11.

  

Оборудование дорожек здоровья 

на каждом участке;  

12 Неделя здоровья 2 раза в год 
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13 

Формирование положительного 

эмоционального тонуса в 

процессе выполнения элементов 

игры, как наиболее важной 

предпосылки здоровья. 

 

 

 

10. График проведения утренней гимнастики 

в летний период 

 

 младшая 

подгруппа 

Средняя 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 
Подготовительная 

 
На улице 

Понедельник 

- пятница 
9.00 9.00 9.00 9.00 

Примечание: В ненастную погоду – в групповой. 

11.Организация предметно-развивающей среды на летнем участке 

Развивающая предметная среда, по мнению С. Новоселовой, — это 

система материальных объектов деятельности ребенка, функционально 

моделирующая содержание его духовного и физического развития. 

Обогащенная среда предполагает единство социальных и предметных средств 

обеспечения разнообразной деятельности ребёнка. 

Основными элементами предметной среды являются архитектурно-

ландшафтные и природно-экологические объекты; художественные студии; 

игровые и спортивные площадки и их оборудование; игровые пространства, 

оснащенные тематическими наборами игрушек, игровыми материалами; 

аудиовизуальные и информационные средства воспитания и обучения и др. 

В состав предметно-игровой среды входят: крупное организующее 

игровое поле; игровое оборудование; игровая атрибутика разного рода, 

игровые материалы. Все компоненты развивающей предметной среды 

увязываются между собой по содержанию, масштабу, художественному 

решению. 
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№ 

П\П Название содержание 

Объекты и 

оборудование 

площадки 

1. 

Уголок сюжетно-

ролевых и 

театрализованных 

игр 

В уголке сюжетно-ролевых 

и театрализованных игр 

оборудуется своеобразный 

«кукольный уголок». Для 

уличного оборудования на 

участке необходимо 

предусмотреть место для 

его хранения. В центре 

сюжетно-ролевых и 

театрализованных игр 

располагают несколько 

игровых построек — 

макеты машин, магазина, и 

прочее. Однако такие 

постройки не должны быть 

статичными, 

неподвижными и занимать 

много места. 

1. Комплект 

игровой мебели 

2. Куклы 

3. Коляски, машины 

и.т.д 

4. Дома и мебель 

для маленьких 

кукол 

5. Комплект 

приборов 

домашнего 

обихода (кухня, 

посуда, 

продукты, 

мастерская, 

транспортные 

игрушки и др.) 

6. Образные 

игрушки 

7. Тематические 

игрушки 

8. Пальчиковые и 

перчаточные 

куклы 

9. Шапочки – маски 

10. Ширмы 

(настольная) 

и др. 
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2.

  

Уголок уединения 

«Мой маленький 

домик» 

Современные 

дошкольники в настоящее 

время порой загружены не 

меньше взрослых. Для 

формирования 

психологической 

стабильности ребенка 

важно научить его 

управлять своим телом и 

эмоциями. В процессе 

развития, воспитания и 

обучения дети получают 

огромное количество 

информации, которую им 

необходимо усвоить. 

Поэтому так важно иметь 

личное пространство, 

место уединения.  

Благодаря личному 

пространству у ребенка 

появляется возможность 

расслабиться, устранить 

беспокойство, 

возбуждение, скованность, 

сбросить излишки 

напряжения, восстановить 

силы, увеличить запас 

энергии, почувствовать 

себя защищенным, 

поскольку зачастую бывает 

такой момент, когда 

необходимо уединиться. 

1. Палатки 

тканевые, 

2. Стационарные 

постройки 

домиков и 

ограждений 

(обыграть), 

3. Ширмы трех и 

четырех 

створчатые, 

4. Уголок на 

веранде 

и др. 
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3.

  

Конструктивно-

моделирующий 

(сенсомоторный) 

уголок. 

Для игр со строительным 

материалом в летнее время 

отводится место на 

утрамбованной площадке 

под навесом. Площадка для 

строительных игр должна 

находиться в таком месте, 

чтобы детям никто не 

мешал, развернуть 

строительство и была 

возможность сохранить 

постройки. 

Для игр на участке 

лучше иметь отдельный 

строительный набор, 

который хранят на 

небольших стеллажах со 

съемными или 

выдвижными дверками. 

Это позволит оставлять 

строительный материал в 

течение всего летнего 

времени на участке. 

Рядом ставятся ящики 

или коробки с 

игрушками, необходимые 

для игр со строителем. 

1. Деревянные 

конструкторы без 

крепежа 

2. Специальные 

конструкторы: 

логика, творчество, 

игра 

3. Деревянные 

конструкторы с 

крепежом 

4. Конструкторы и 

плоскостной театр 

по сказкам 

5. Пластмассовые 

конструкторы без 

крепежа 

6. Пластмассовые 

конструкторы с 

крепежом 

7. Конструкторы из 

мягкого пластика 

8. Магнитные 

конструкторы 

9. Конструкторы с 

механизмом 

10. Конструкторы из 

серии «Юный 

ученый» 
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4.

  
Уголок песка и 

воды 

Наиболее любимая игра 

детей в летний период на 

свежем воздухе – 

строительство из песка. 

Главное условие успешной 

деятельности в данном 

случае – это подготовка 

песка к работе. Он должен 

быть чистым и влажным. 

Для малышей лучше 

предусмотреть переносные 

песочницы в виде 

небольших емкостей. Тем 

более, что маленькие дети 

не умеют создавать из 

песка крупные сюжетные 

постройки, их сооружения 

несовершенны и просты. 

Для старших ребят 

необходимы значительные 

площади. Они сооружают 

крупные коллективные 

постройки, сложные по 

конструкции, 

развертывают интересные 

сюжетные игры. Чтобы 

оградить детей от 

перегрева, надо заранее 

подготовить теневые 

зонты. 

1. песочница с 

увлажнённым 

песком, собранным в 

горку; 

2. совки, формочки, 

ведёрочки, воронки, 

ведерки, грабли, 

сито; 

3. плоскостные 

игрушки (дома, 

деревья, человечки, 

животные), объёмные 

игрушки (машинки и 

прочее); 

4. природный 

материал: ракушки, 

шишки, камни, 

веточки; 

5. модели построек: 

мосты, ворота, замки; 

6. игрушки для игр с 

водой (надувные, 

резиновые и 

плавающие лодочки, 

катера и прочее, а 

также пластмассовые 

и полиэтиленовые 

баночки, бутылочки); 

7. раскладывают на 

бортиках бассейна 

или на столе, 

который 

располагается рядом; 

8. предметы для игр 

экспериментировани

й с водой: сосуды, 
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насадки с 

различными 

отверстиями, емкости 

разного объема, 

формы различной 

степени 

прозрачности. 

5.

  

Уголок трудовой и 

экспериментальной 

деятельности 

Труд детей на огороде 

организуем в следующих 

формах: индивидуальные 

поручения – 

преимущественно в 

младших группах, 

коллективный труд и 

дежурства. Дежурство на 

огороде для ухода за 

растениями вводим в 

подготовительной группе. 

Дежурные осуществляют 

повседневный уход за 

растениями на огороде: 

поливку, прополку. 

Свежую зелень, 

выращенную на своём 

огороде, дежурные относят 

на кухню для 

приготовления детской 

пищи. 

Таким образом, при 

грамотном руководстве со 

стороны воспитателя, 

огород в детском саду 

оказывает огромное 

влияние на гармоничное 

развитие детей. И, самое 

главное достижение 

детского труда – сбор 

урожая. Как правило, 

подводя итоги работы на 

огороде, в детском саду 

проводятся такие 

1. Грабли деревянные 

(для сгребания 

листьев) и железные 

(для рыхления, 

очистки поверхности 

почвы от камней, 

выравнивания 

поверхности гряд). 

2. Метелка для 

очистки участка от 

сухих листьев и 

другого сора. 

3. Носилки с 

бортиками для 

переноски земли, 

песка, опавших 

листьев. 

4. Тачка для перевозки 

земли, песка, 

опавших листьев. 

5. Совки для 

выкапывания и 

посадки растений, 

для окучивания и 

рыхления почвы. 

6. Ручные цапки-

«кошки» для 

рыхления земли. 

7. Лейки. 
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мероприятия как, 

развлечение «Праздник 

урожая», выставка «Что 

нам осень принесла» и 

другое. 

Необходимо создать 

условия для детского 

труда. Позаботься о том, 

чтобы у ребенка было 

оборудование, 

соответствующее его 

силам и возможностям 

6. 
Уголок 

безопасности. 

Это единственный 

уголок площадки, который 

должен иметь твердое 

покрытие. На нем может 

быть нанесена дорожная 

разметка, размещены 

атрибуты 

соответствующих сюжетно 

- ролевых игр. Зона 

транспорта может служить 

и площадкой для игр с 

мячом, скакалками, в 

«классики», с мелом и т. п. 

Особое место 

занимает«Автогородок», 

он организовывается для 

того, чтобы дети могли 

применить «на практике» 

свои знания, в игре 

закрепить правила 

поведения на улице, 

умение различать 

дорожные знаки, 

использовать доступные 

данному возрасту игровые 

виды транспорта. 

1.

 асфальтированн

ые дорожки, 

имитирующие 

проезжую часть 

улицы города, с 

разметкой, 

поворотами и 

перекрестком; 

2. светофор, 

дорожные знаки, 

указатели. 

3. Выносное 

оборудование: 

 велосипеды, 

 самокаты, 

 машины, 

 станция ремонта, 

 заправка. 
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7.

   

Спортивная площадка 

предназначена для 

свободной двигательной 

деятельности детей. Летом 

в этой зоне на стойках, в 

корзинах размещают 

моторные игрушки, 

атрибутику для подвижных 

и спортивных игр. 

Обязательно выносится на 

участок оборудование для 

развития движений, 

спортивных игр. Площадка 

должна быть ровная и 

хорошо утрамбована, с 

барьерами (для 

задерживания бит) и 

стенками-щитами (для игр 

с мячом). В этой же зоне 

следует выделить место 

для стоянки и катания на 

велосипедах, машинах, 

самокатах. На этой 

площадке организуются 

все подвижные игры. 

Актуально и выигрышно 

смотрятся напольные 

шахматы и шашки. 

Обязательно на площадке 

должны быть различные 

виды классиков. 

Игрушки, 

предназначенные дли 

разнообразной игровой 

деятельности детей на 

воздухе, хранятся в 

кладовой рядом с 

верандой. Дети берут 

игрушки сами по мере 

надобности. 

1. кольцебросы; 

2. скакалки; 

3. велосипеды; 

4. самокаты; 

5. ракетки для игр в 

бадминтон и 

малый теннис, 

6. сетки для 

перебрасывания 

через них мячей, 

7. кольца с сетками 

для бросания в 

них мячей, 

8. мячи разных 

размеров и 

прочее 

9. Баскетбольная 

стойка 
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8.

  

Уголок 

художественного 

Творчества. 

Виды активности в этой 

зоне могут чередоваться с 

раскрашиванием картинок, 

чтением книг, 

настольными и сюжетно-

ролевыми играми, 

изготовлением гербариев и 

др. 

1. небольшие модули-

накопители для 

размещения 

оборудования; 

2. разнообразные 

изобразительные 

материалы: разные 

виды бумаги, краски, 

кисточки, карандаши, 

фломастеры, 

разноцветные мелки, 

пластилин и др; 

3. природный 

материал; 

4. бросовый материал: 

лоскутки, ленты, 

картинки для 

составления коллажа. 

5. Музыкальные часы. 

Это время самой 

разнообразной 

деятельности: дети 

могут разучивать 

новые песни, петь те, 

которые им хорошо 

знакомы, танцевать, 

играть вмузыкальны 

игры и прочее. 

9 
Тематические 

игровые уголки. 

Если площадь участка 

позволяет, то желательно 

оборудовать тематические 

игровые площадки: 

«Строительную», 

«Зоологическую» или 

«Сказочную». На них 

могут быть организованы 

игры-путешествия. 

Игра-путешествие 
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представляет собой 

последовательное 

посещение различных 

точек на ранее 

приготовленном маршруте. 

Перед детьми ставится 

задача, имеющая игровой 

характер (они 

направляются к царю 

Берендею, к сладкому 

дереву). На маршруте 

необходимо организовать 

остановки, где детям будут 

предлагаться различные 

игры и задания. Педагоги 

разделяют между собой 

функции: часть из них 

сопровождает детей по 

маршруту, а другие 

находятся на своих точках 

и организуют для них 

задания. 


