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Возрастная категория: от 3 -7 лет 1 день
	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная жидкая с сахаром и маслом 
	
	
	200
	4,3
	5,7
	30,8
	192
	0,142
	0,02
	
	12,6
	1

	Пшено
	37
	37
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	157
	157
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бутерброд с маслом сливочным
	
	
	50
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,049
	0,03
	
	9,3
	0,62

	Хлеб пшеничный 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с повидлом
	
	
	180
	0,1
	0,01
	9,3
	38
	0,001
	0,004
	0,08
	4,3
	0,038

	повидло
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай заварка
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	6,85
	13,26
	54,72
	366
	0,192
	0,054
	0,08
	26,2
	1,658

	Завтрак №2

	Банан
	114
	100
	100
	1,1
	0,36
	15,5
	69
	0,02
	0,036
	7,3
	5,9
	0,4

	Обед

	Икра кабачковая
	
	
	60
	0,54
	2,8
	3,5
	42
	0,015
	0,013
	3,3
	10,9
	0,36

	Лук репчатый
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кабачки
	100
	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат 
	6,6
	6,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп-крем из разных овощей
	
	
	250
	5,8
	11,5
	17,0
	195
	0,113
	0,236
	8,1
	191
	0,96

	Морковь
	19
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста 
	29
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	46
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горошек зеленый консервированный
	7
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	125
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон 
	87
	87
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	244.Рыба  припущенная с овощами
	
	
	80
	5,9
	0,124
	2,52
	45
	0,032
	0,03
	0,81
	9,6
	0,37

	Минтай 
	74
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	41
	33
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук 
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное


	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пюре картофельное (гарнир)
	
	
	150
	3,0
	4,8
	20,4
	137
	0,138
	0,11
	18,1
	37
	1,0

	Картофель 
	171
	127
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	24
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Компот из сушенных фруктов


	
	
	180


	0,139
	0,024
	24,9
	102
	0,002

	0,006
	0,36
	28,6
	1,1


	Фрукты сушенный
	22
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кислота лимонная
	0,15
	0,15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	182
	182
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,9

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	0,048
	0,018
	
	6,9
	0,6

	
	
	
	
	21,04
	20,14
	99,51
	679
	0,438
	0,318
	30,67
	301,5
	6,29

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка из макарон с яблоками
	
	
	150
	3,94
	5,8
	30,26
	189
	0,052
	0,031
	8
	11,1
	2,38

	Макароны
	52
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки 
	114
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 401.Кефир
	
	
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	0,07
	0,31
	1,26
	216
	0,18

	Кефир
	185
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	15
	1,19
	0,15
	7,25
	35
	0,024
	0,009
	
	3,5
	0,3

	
	
	
	
	10,35
	10,45
	44,71
	314
	0,65
	0,35
	9,26
	230,6
	2,86

	
	
	
	
	39,35
	44,22
	214
	1428
	1,3
	0,758
	47,31
	564,2
	11,208


Возрастная категория: от 3-7 лет   7 день
	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	168.Каша  рисовая вязкая  с сахаром и маслом 
	
	
	200
	3,09
	4,07
	32,09
	177
	0,03
	0,02
	
	5,7
	0,45

	Рис
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Бутерброд с маслом сливочным
	
	
	50
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,049
	0,03
	
	9,3
	0,62

	Хлеб пшеничный 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	395.Кофейный напиток с молоком
	
	
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,04
	0,14
	1,17
	113,2
	0,12

	Кофейный напиток
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	140
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	8,39
	14,03
	61,07
	404
	0,119
	0,19
	0,17
	128,2
	1,19

	Завтрак №2

	399 Сок черносмородиновый
	100
	100
	
	0,05
	
	7,3
	31
	0,01
	0,01
	85,5
	40
	0,4

	
	
	
	
	0,05
	
	7,3
	31
	0,01
	0,01
	85,5
	40
	0,4

	Обед

	14.Салат из свежих помидоров с репчатым луком 
	
	
	60
	0,65
	3,7
	2,08
	44
	0,03
	0,03
	14,94
	20,28
	0,53

	Лук репчатый
	17
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	помидоры
	50
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	66.Щи из свежей капусты
	
	
	250
	1,7
	4,82
	6,69
	77
	0,04
	0,04
	20,04
	52,25
	0,66

	Капуста белокочанная
	87
	70
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон или вода
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо говяжье
	20
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 288.Фрикадельки мясные в соусе
	
	
	80
	6,52
	6,5
	5,9
	109
	0,03
	0,06
	0,35
	27,4
	0,61

	Говядина ( филе)
	83
	61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко или вода
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	354.Соус сметанный
	
	
	20
	0,21
	0,75
	0,88
	11
	0,01
	0,004
	0,01
	4,1
	0,03

	Сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода  или отвар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	318. Картофель отварной
	
	
	150
	2,85
	4,31
	23
	142
	0,15
	0,09
	21
	14,6
	1,15

	картофель
	200
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	376Компот из сушенных фруктов


	
	
	200
	0,44
	0,02
	27,77
	113
	0,01
	0,01
	0,4
	31,82
	1,25

	Фрукты сушенный
	22
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	16
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кислота лимонная
	0,15
	0,15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	203
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,9

	Хлеб пшеничный
	
	
	40
	3,16
	0,08
	19,32
	94
	0,06
	0,02
	
	9,2
	0,8

	
	
	
	
	18,83
	20,78
	102,34
	677
	0,420
	0,294
	56,74
	177,15
	6,93

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	237.Запеканка  из творога
	
	
	120
	26,3
	18,08
	25,73
	296
	0,08
	0,39
	0,36
	220,9
	1,04

	Творог
	112
	110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	1/10
	1/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	354.Соус сметанный
	
	
	30
	0,42
	1,5
	1,76
	22
	0,01
	0,01
	0,01
	8,19
	0,06

	Сметана
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода или отвар
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Соль
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 401.Кефир
	
	
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	0,07
	0,31
	1,26
	216
	0,18

	Кефир
	185
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	31,94
	24,08
	34,69
	408
	0,16
	0,71
	1,63
	445,09
	1,28

	
	
	
	
	59,21
	58,89
	205,4
	1520
	0,709
	1,2
	144,0
	790,4
	9,8


Возрастная категория: от 3 -7лет       3 день
	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	168.Каша овсяная  вязкая  с сахаром и маслом 
	
	
	210
	6,07
	6,68
	33,91
	220
	0,17
	0,05
	
	33,8
	1,94

	 Овсяная крупа
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Бутерброд с маслом сливочным
	
	
	50
	2,45
	7,55
	14,62
	170
	0,049
	0,03
	
	9,3
	0,62

	Хлеб пшеничный 
	40
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром, молоко
	
	
	180/10
	2,85
	2,41
	9,99
	91
	0,04
	0,14
	1,17
	113,2
	0,12

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай заварка
	0,02
	0,02
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	11,37
	16,64
	58,52
	481
	0,259
	0,22
	1,17
	122,5
	2,68

	Завтрак №2

	 Яблоко 
	108
	95
	95
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	
	
	
	
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	Обед

	 41.Салат из моркови  с сахаром
	
	
	60
	0,75
	0,06
	6,97
	31
	0,03
	0,04
	2,88
	15,64
	0,41

	морковь


	72
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	80.Суп картофельный  с рисом
	
	
	250
	1,97
	2,73
	14,58
	91
	0,1
	0,06
	8,25
	23,05
	0,88

	Картофель
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон или вода 
	188
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо говяжье  


	20
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	278.Бефстроганов   из отварно-го мяса с соус-ом макаронами  
	
	
	160
80
	20,68
2,94
	16,57
2,41
	4,38
14,1
	249
89
	0,04
0,03
	0,14
0,01
	0,01
	44,5
2,59
	1,32
0,59

	Мясо говяжье
	129
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	макароны
	65
	65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	378.кисель
	
	
	180
	0,10
	0,03
	20,6
	85
	0,003
	0,001
	1,3
	10,4
	0,1

	Кисель (сухой)
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крахмал
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	137
	137
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,9

	Хлеб пшеничный
	
	
	40
	3,16
	0,08
	19,32
	94
	0,06
	0,02
	
	9,2
	0,8

	
	
	
	
	32,82
	22,48
	96,65
	726
	0,353
	0,311
	12,44
	122,8
	6

	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	321.Пюре картофельное
	
	
	150
	3
	4,6
	20,4
	136
	0,13
	0,09
	18
	36,7
	0,9

	Картофель
	170
	127
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 401.Кефир
	
	
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	0,07
	0,31
	1,26
	216
	0,18

	кефир
	185
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	8,12
	9,1
	27,6
	226
	0,2
	0,4
	19,2
	234
	1,08

	
	
	
	
	52,01
	48,32
	192,5
	1477
	0,782
	0,911
	24,94
	495,3
	6,14


Возрастная категория: от  3 – 7 лет       4 день
	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	215.Омлет натуральный с маслом
	
	
	85
	7,52
	13,46
	1,51
	157
	0,05
	0,31
	0,15
	62,8
	1,54

	Яйца
	1,5
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	23
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Бутерброд с маслом сливочным
	
	
	40
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,049
	0,03
	
	9,3
	0,62

	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	395.Кофейный напиток с молоком
	
	
	
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,036
	0,135
	1,17
	113,2
	0,12

	Кофейный напиток
	3
	3
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак №2
	
	
	
	12,82
	23,42
	30,49
	384
	0,135
	0,475
	1,32
	185,3
	2,28

	 Яблоко 

	
	108
	95
	95
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	Обед
	
	
	
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	20.Салат из белокочанной капусты с луком

	Капуста белокочанная
	
	
	60
	0,84
	3,05
	5,19
	51
	0,1
	0,02
	20,97
	26,8
	0,32

	Морковь 
	59
	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	8
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода  
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	76.Рассольник ленинградский  с перловой крупой
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	250
	2,1
	5,12
	16,59
	120
	0,1
	0,06
	7,54
	26,45
	0,97

	Крупа перловая
	100
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы соленые
	6
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	17
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон или вода
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	289.Биточки паро-вые из говядины 

( с молоком)
	188
	188
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Говядина (котлетное мясо)
	
	
	80
	8,64
	5,79
	5,71
	110
	0,05
	0,1
	0,13
	23,4
	0,72

	Хлеб пшеничный 
	80
	59
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко или вода
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	17
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	321.Картофельное пюре
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	
	
	150
	3,0
	4,8
	20,4
	137
	0,13
	0,11
	18,1
	36,9
	1,0

	Молоко
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	28
	28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	3,25
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	372.Компот из  вишни
	40
	40
	
	3,16
	0,08
	19,32
	94
	0,06
	0,02
	
	9,2
	0,8

	Вишня
	
	
	180
	0,29
	0,07
	21,78
	89
	0,009
	0,01
	2,32
	20,8
	0,23

	Сахар
	41
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	150
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	
	
	
	21,28
	19,54
	105,69
	688
	0,539
	0,36
	58,11
	161,05
	5,99

	137. Рагу овощное с маслом

	Картофель
	
	
	155
	1,86
	9,21
	11,14
	135
	0,07
	0,06
	7,79
	27,9
	0,79

	Морковь
	64
	48
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	30
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста белокочанная
	24
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	21
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401.Кефир 
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кефир 
	
	
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	0,07
	0,31
	1,26
	216
	0,18

	Кефир
	185
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	
	
	30
	2,37
	0,03
	14,49
	71
	0,048
	0,018
	
	6,9
	0,6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	9,45
	13,74
	32,83
	296
	0,188
	0,388
	9,05
	250
	1,57

	
	
	
	
	43,95
	57,10
	178,81
	1412
	0,892
	1,24
	78,48
	612,3
	12,04


Возрастная категория: от  3  до7  лет       5 день
	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	185. Каша жидкая манная с сахаром и маслом
	
	
	210
	3,18
	3,89
	26,38
	153
	0,04
	0,02
	
	8,2
	0,34

	манка
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Бутерброд с маслом сливочным
	
	
	40
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,049
	0,03
	
	9,3
	0,62

	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	392.Чай с молоком 
	
	
	180
	2,67
	32,34
	14,31
	99
	0,04
	0,14
	1,2
	113,9
	0,37

	Чай- заварка 
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	8,3
	43,78
	55,31
	388
	0,129
	0,19
	1,2
	131,4
	1,33

	Завтрак №2

	399.Сок ассорти
	
	
	100
	0,5
	
	10,1
	42
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	
	
	
	
	0,5
	
	10,1
	42
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	Обед

	11. Салат из репчатого лука
	
	
	60
	0,8
	3,71
	4,67
	55
	0,03
	0,01
	5,7
	17,67
	0,46

	Лук репчатый
	71
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное 
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	88.. Суп картофе-льный с пельменя-ми мясные 
	
	
	250
	4,6
	3,98
	17,78
	125
	0,13
	0,09
	9,55
	29,43
	1,28

	Мясо говяжье
	50
	43
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	5
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	70
	52
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	55
	55
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 
	8
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца 
	1/15
	1/15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон или вода
	113
	113
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	273. Мясо отварное 


	
	
	80
	22,77
	3,06
	0,45
	120
	0,07
	0,16
	0,45
	10,5
	1,89

	Мясо говяжье
	130
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	336.Капуста тушенная
	
	
	150
	3,0
	4,83
	14,1
	112
	0,040
	0,055
	25,74
	83,1
	1,2

	Капуста белокочанная свежая
	214
	171,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5,25
	5,25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	3,7
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	8
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре 
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука  пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	50
	
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	
	3,16
	0,4
	19,32
	94
	0,06
	0,02
	
	9,2
	0,8

	376.Компот из  сушеных фруктов
	
	180
	
	0,39
	0,02
	24,99
	101
	
	
	0,3
	23,87
	0,94

	 Фрукты сушеные
	22
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	183
	183
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая
	0,050
	0,050
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	38,02
	16,6
	98,01
	694
	0,42
	0,375
	41,74
	191,27
	8,52

	полдник

	453. Ватрушка 
	
	
	80
	5,9
	3,2
	38,01
	205
	0,13
	0,64
	
	18,46
	1,2

	 с творогом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	504.Творог
	73
	72
	
	13,65
	6,93
	8,21
	
	0,04
	0,21
	0,18
	121,5
	0,44

	Яйцо
	1/2
	½
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401. Кефир
	
	
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	0,07
	0,31
	1,26
	216
	0,18

	Кефир
	185
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	24,77
	14,63
	53,42
	295
	0,24
	1,16
	1,44
	355,9
	1,82

	
	
	
	
	71,59
	75,01
	216,84
	1419
	0,799
	1,73
	46,38
	685,5
	13,07


  Возрастная категория: от 3  - 7 лет       6 день

	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368.Яблоки свежие
	114
	100
	
	0,4
	0,4
	9,8
	44
	0,03
	0,02
	10
	16
	2,2

	213 Яйцо вареное
	
	
	40
	5,08
	4,6
	0,28
	63
	0,03
	0,18
	
	22
	1

	Яйцо
	1
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Бутерброд с маслом сливочным с сыром российским
	
	
	45
	4,73
	6,88
	14,56
	139
	0,05
	0,05
	0,07
	96,1
	0,71

	Сыр российский
	10,6
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	395.Кофейный напиток 
	
	
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,04
	0,14
	1,17
	113,2
	0,12

	Кофейный напиток
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	13,06
	14,29
	39
	337
	0,15
	0,39
	11,24
	247,3
	4,03

	Завтрак №2

	399.Сок ассорти
	
	
	100
	0,5
	
	10,1
	42
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	
	
	
	
	0,5
	
	10,1
	42
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	Обед

	20. Салат из белокочанной капусты  с морковью
	
	
	60
	0,84
	3,0
	5,4
	52
	0,01
	0,02
	19,47
	22,4
	0,3

	Белокочанная капуста
	59
	47
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	8
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар 
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	57. Борщ со свежей  капустой и картофе-лем
	
	
	250
	1,8
	4,91
	12,74
	102
	0,04
	0,04
	10,28
	44,37
	1,19

	Свекла
	50
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста свежая
	25
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	27
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон или вода
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	278.Бефстроганов из отварного мяса
	
	
	80
	14,2
	11,39
	3,0
	171
	0,02
	0,09
	0,006
	30,5
	0,9

	Мясо отварное


	129
	80
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	354. Соус сметанный


	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	315. Рис отварной
	
	
	100
	2,43
	3,58
	24,45
	140
	0,01
	0,013
	
	0,91
	0,35

	Крупа рисовая
	36
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	50
	
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	
	3,16
	0,4
	19,32
	94
	0,06
	0,02
	
	9,2
	0,8

	374.Компот из апельсинов
	
	
	180
	0,41
	0,09
	30,59
	124
	0,01
	0,01
	11,61
	21,17
	0,22

	Апельсины
	67
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	27
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	113
	113
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	26,14
	23,97
	112,10
	770
	0,24
	0,233
	41,366
	146,05
	5,71

	полдник

	45.Винегрет овощной 
	
	
	150
	1,0
	4,9
	6,7
	76
	0,044
	0,03
	8,2
	18,5
	0,68

	Картофель 
	52
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Морковь 
	28
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Свекла
	38
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурцы 
	37
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	28
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401.Кефир
	
	
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	0,072
	0,306
	1,26
	216
	0,18

	Кефир
	185
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	0,048
	0,018
	
	6,9
	0,6

	
	
	
	
	8,59
	9,7
	28,39
	237
	0,164
	0,354
	9,46
	241,4
	1,46

	
	
	
	
	48,29
	47,96
	189,59
	1386
	0,564
	0,987
	64,06
	641,75
	12,6


Возрастная категория: от  3 - 7 лет     2 день
	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	322.Картофельное пюре с морковью
	
	
	150/80
	2,85
	4,62
	18,02
	125
	0,12
	0,1
	15,74
	37,47
	1,0

	Картофель
	138
	104
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	39
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко 
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное 
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	255.Котлеты рыбные запеченные
	
	
	80
	11,99
	4,05
	7,67
	115
	0,063
	0,098
	0,82
	47,3
	0,59

	Минтай
	65
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.Бутерброд с маслом сливочным с сыром российским
	
	
	40
	4,73
	6,88
	14,56
	139
	0,05
	0,05
	0,07
	96,1
	0,71

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный 
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	397 Какао с молоком
	
	
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	0,05
	0,17
	1,43
	137
	0,43

	какао порошок
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	23,24
	18,74
	56,07
	486
	0,283
	0,418
	18,06
	317,8
	2,73

	Завтрак №2

	399.Сок ассорти
	
	
	100
	0,5
	
	10,1
	42
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	
	
	
	
	0,5
	
	10,1
	42
	0,01
	0,01
	2
	7
	1,4

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	10. Салат из горошка зеленого консервированного
	
	
	60
	1,78
	3,11
	3,75
	45
	0,06
	0,02
	6,6
	12,87
	0,41

	Горошек зеленый консервированный
	88
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	петрушка
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	 81.Суп картофельный с фасолью
	
	
	250
	5,1
	7,8
	16,1
	115
	0,15
	0,07
	5,8
	50,2
	1,8

	Картофель
	67
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фасоль
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон
	175
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	304.273,Плов из мяса говяжьего
	
	
	240
	19,47
	17,42
	16,06
	195
	0,1
	0,18
	5,45
	98,1
	2,48

	Мясо говяжье
	176
	130
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	11
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа рисовая
	46
	46
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	372.Компот из  яблок свежих
	
	
	180
	0,14
	0,14
	21,49
	84
	0,009
	0,007
	1,54
	13,03
	0,84

	Яблоки свежие
	41
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	149
	149
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	50
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	94
	0,06
	0,02
	
	9,2
	0,8

	
	
	
	
	32,95
	29,47
	93,42
	620
	0,469
	0,4
	19,39
	200,9
	8,28

	полдник

	154.Запеканка морковная с творогом
	
	
	180
	15,66
	14,63
	26,77
	201
	0,1
	0,3
	2,04
	167,4
	1,57

	Морковь
	113
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	23
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Крупа манная
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца
	1/3
	1/3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Творог
	57
	56
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	15
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	7
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401.Кефир
	
	
	180
	4,35
	3,75
	6
	90
	0,06
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	кефир
	185
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	30
	2,37
	0,3
	14,49
	71
	0,048
	0,018
	
	6,9
	0,6

	
	
	
	
	22,38
	18,68
	47,26
	362
	0,208
	0,573
	3,09
	354,3
	2,32

	
	
	
	
	79,07
	66,89
	206,8
	1510
	0,97
	1,4
	42,54
	880
	14,73

	


 Возрастная категория: с 3 -7 лет   8 день
	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	371.Апельсины с сахаром
	
	
	100
	0,78
	0,17
	20
	85
	0,03
	0,02
	52
	30
	0,3

	Апельсины
	114
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	229.Ленивые вареники со сметанным соусом
	
	
	150/30
	25,1
	12,33
	24,5
	309
	0,099
	0,385
	0,61
	212,4
	1,1

	Творог
	125
	123
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука
	17
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца
	1/5
	1/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	25
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Бутерброд с масло сливочным  голландским сыром
	
	
	45
	5,04
	6,59
	14,56
	138
	0,05
	0,06
	0,07
	108,1
	0,68

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	395.Кофейный напиток
	
	
	180
	2,85
	2,41
	14,36
	91
	0,04
	0,14
	1,17
	113,2
	0,12

	Кофейный напиток
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	33,77
	21,5
	73,42
	623
	0,219
	0,605
	53,85
	463,7
	2,2

	Завтрак №2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399. Сок яблочный
	
	
	100
	0,5
	
	10,1
	43
	0,01
	0,01
	2
	7
	14

	
	
	
	
	0,5
	
	10,1
	43
	0,01
	0,01
	2
	7
	14

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.Салат из репчатого лука
	
	
	60
	0,79
	3,7
	4,6
	55
	0,02
	0,01
	5,7
	17,6
	0,46

	Лук репчатый
	71
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	81. Суп картофельный с горохом
	
	
	250
	5,49
	5,27
	16,3
	134
	0,22
	0,07
	5,8
	38
	2

	Мясо говяжье
	40
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	67
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Горох
	20
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	16
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон или вода
	175
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	253.Рыба запеченная с морковью
	
	
	80
	10,25
	7,15
	1,5
	111
	0,03
	0,07
	0,46
	56,4
	0,39

	Минтай
	53
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	18
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	336. Капуста тушеная
	
	
	150
	3,0
	4,8
	14,1
	112
	0,04
	0,05
	25,7
	83,1
	1,2

	Капуста
	215
	172
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	7
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376.Компот из  сушеных фруктов
	
	
	180
	0,39
	0,018
	24,9
	101
	0,001
	0,005
	0,36
	28,6
	1,1

	 Фрукты сушеные
	20
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	183
	183
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	50
	
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	
	3,16
	0,4
	19,32
	94
	0,06
	0,02
	
	9,2
	0,8

	
	
	
	
	25,59
	21,93
	97,42
	694
	0,461
	0,265
	43,02
	250,4
	7,9

	Полдник

	469. Булочка домашняя
	
	
	80
	3,64
	6,26
	26,96
	179
	0,06
	0,03
	-
	9,9
	0,65

	Мука
	50
	51
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	9
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо
	27
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Дрожжи
	1,3
	1,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401. Кефир
	
	
	180
	4,35
	3,75
	6
	90
	0,06
	0,255
	1,05
	180
	0,15

	кефир
	185
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	7,99
	10,01
	32,96
	269
	0,12
	0,285
	1,05
	189,9
	0,8

	
	
	
	
	67,85
	53,44
	213,9
	1629
	0,81
	1,165
	99,92
	911
	24,9


Возрастная категория: с 3 -7 лет   9 день
	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	185. Каша жидкая ячневая с яблоками , сахаром и маслом
	
	
	205
	5,52
	5,92
	29,63
	194
	0,07
	0,14
	1,99
	142,7
	1,05

	Крупа ячневая
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	106
	106
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яблоки 
	37
	26
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	53
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Бутерброд с маслом сливочным 
	
	
	40
	2,45
	7,55
	14,62
	136
	0,049
	0,03
	
	9,3
	0,62

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 394.Чай сладкий с сахаром, молоко
	
	
	180
	2,67
	2,34
	14,31
	95
	0,04
	0,14
	1,2
	113,9
	0,37

	 Чай-заварка
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода
	90
	90
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	10,64
	13,81
	58,56
	425
	0,159
	0,310
	3,19
	265,9
	2,04

	Завтрак №2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399. Сок томатный
	
	
	100
	1
	0,1
	2,9
	17
	0,03
	0,03
	10
	7
	0,5

	
	
	
	
	1
	0,1
	2,9
	17
	0,03
	0,03
	10
	7
	0,5

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22. Салат из картофеля с солеными огурцами и луком
	
	
	60
	0,96
	2,48
	3,42
	40
	0,02
	0,03
	19,8
	30,46
	0,51

	Огурцы
	23
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	картофель
	33
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	15
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	4
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	114.124.Бульон с рыбными фрикадельками
	
	
	250
	36,6
	2,59
	4,18
	152
	0,18
	0,17
	2,2
	66
	1,69

	Бульон рыбный
	250
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	3
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба минтай(треска)
	150
	120
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	60
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	106Картофель
	46
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь 


	19
	16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	276.Жаркое по домашнему
	
	
	220
	27,53
	7,47
	21,96
	265
	0,21
	0,34
	8,97
	31,1
	4,03

	Говядина
	175
	129
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	175
	131
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	13
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	376.Компот из  сушеных фруктов
	
	
	180
	0,39
	0,018
	24,9
	101
	0,001
	0,005
	0,36
	28,6
	1,1

	 Фрукты сушеные
	20
	45
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	14
	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	183
	183
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая
	0,05
	0,05
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	50
	
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	
	3,16
	0,4
	19,32
	94
	0,06
	0,02
	
	9,2
	0,8

	
	
	
	
	71,94
	13,58
	90,48
	739
	0,561
	0,605
	31,33
	182,86
	10,08

	Полдник

	139 Картофельные котлеты
	
	
	180
	6,17
	13,49
	38,5
	299
	0,23
	0,18
	18,59
	41,1
	2,14

	Картофель
	213
	160
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яйца
	1/7
	1/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	367.Соус сметанный
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401 Кефир
	
	
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	0,07
	0,31
	1,26
	216
	0,18

	Кефир
	185
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	11,39
	17,99
	45,7
	389
	0,3
	0,49
	19,85
	257,1
	2,32

	
	
	
	
	94,97
	45,48
	197,64
	1570
	1,05
	1,435
	64,37
	712,86
	14,94


Возрастная категория: с   3-7 лет   10 день

	Прием пищи,

наименование

блюда
	брутто
	нетто
	выход
	белки
	жиры
	углеводы
	Энергетическая цен-ность

(ккал)
	витамины
	Минер

в-ва

	
	
	
	
	
	
	
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	313.. Каша гречневая  с сосисками
	
	
	70/130
	7,45
	5,28
	33,48
	211
	0,18
	0,09
	
	12,5
	3,95

	Крупа гречневая
	60
	60
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочные
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	275.Сосиски
	70
	69
	
	7,7
	16,7
	0,28
	182
	0,14
	0,11
	
	24,5
	1,26

	139.Бутерброд с маслом сливочным  сыром 
	
	
	45
	5,04
	6,59
	14,56
	138
	0,05
	0,06
	0,07
	108,1
	0,68

	Хлеб пшеничный
	30
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	397..Какао с молоком
	
	
	180
	3,67
	3,19
	15,82
	107
	0,05
	0,17
	1,43
	137
	0,43

	Какао-порошок
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	10
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	23,86
	31,76
	64,14
	638
	0,42
	0,430
	1,5
	282,1
	6,32

	Завтрак №2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399. Сок томатный
	
	
	100
	1
	0,1
	2,9
	17
	0,03
	0,03
	10
	7
	0,5

	Обед
	
	
	
	1
	0,1
	2,9
	17
	0,03
	0,03
	10
	7
	0,5

	41. Салат морковный  сахаром
	
	
	60
	0,74
	0,57
	6,9
	31
	0,03
	0,04
	2,88
	15,6
	0,4

	Морковь
	72
	57
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71. Щи из квашеной капусты с картофелем
	
	
	250
	1,6
	4,8
	6,7
	77
	0,04
	0,03
	13,29
	42,72
	0,73

	Капуста квашеная
	71
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель
	33
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	12
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томатное пюре
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Бульон
	200
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	248. Котлеты рыбные с капустой морковью 
	
	
	80/150
	10,59
	6,47
	4,17
	117
	0,08
	0,1
	5,46
	112
	0,85

	Хек
	53
	49
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Капуста белокочанная
	40
	23
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Морковь
	25
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лук
	21
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло растительное
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сыр
	8
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана
	13
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	321.Картофельное пюре
	
	
	150
	3,0
	4,6
	20,4
	137
	0,07
	0,09
	9,8
	40,5
	0,6

	Картофель
	171
	128
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Молоко
	22
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масло сливочное
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	372.Компот из  яблок свежих
	
	
	180
	0,14
	0,14
	21,49
	88
	0,009
	0,007
	1,54
	13,03
	0,84

	 Яблоки
	49
	36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сахар
	18
	18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вода 
	149
	149
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кислота аскорбиновая
	0,035
	0,035
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	50
	50
	
	3,3
	0,6
	16,7
	87
	0,09
	0,04
	
	17,5
	1,95

	Хлеб пшеничный
	40
	40
	
	3,16
	0,4
	19,32
	94
	0,06
	0,02
	
	9,2
	0,8

	
	
	
	
	22,53
	17,58
	95,68
	631
	0,379
	0,327
	32,97
	250,5
	6,17

	Полдник

	Сухари
	20
	20
	
	1,7
	2,2
	13,1
	80
	0,02
	0,02
	0,2
	20
	0,8

	401.Кефир
	
	
	180
	5,22
	4,5
	7,2
	90
	0,07
	0,31
	1,26
	216
	0,18

	кефир
	180
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	7,7
	6,87
	39,8
	170
	0,12
	0,35
	53,4
	266
	1,28

	
	
	
	
	55,09
	56,31
	202
	1456
	0,949
	1,130
	97,87
	805,6
	12,99


