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I.1.Pexum  dysxumonnposanus JOILKOJIEHOTO »'BﬁﬁéEOBaTeanoro YUPEXICeHHUs H
PEKHM  3aHATHH YCTAHABIMBAIOTCS HA OCHOBE AOKymeHTa «CaHHUTapHO-
STIHAEMHONIOTHYECKUE TpeOOBaHUS K YCTPOHCTBY, CONEPKAHUIO U OpraHu3aluu
peXHMa paboTBl  JOLIKOIBHBIX 00pa3oBaTeNbHbIX opraHuzammiy Can.lIun
2.4.1.3049-13, B cooTBeTcTBHH ¢ ®enepanpHeiv 3akoHoM «O6 o0pa3oBanun» B
Poccuiickoit  ®epeparuu , YcraBa MJIOBY «Tepemox» .Masonpyanoe,
y4eOHOro ImaHa o6pa3oBaTeNbHOrO yapexnenus u IlpaBun BHyTpeHHero
pacropsinka, APYrHMH HOPMAaTHBHO — [IpaBOBBIMH  aKTaMH II0 BOIpOcam
00pa3oBaHHUsl, COLMATBHON 3AIHTEL IIpaB ¥ UHTEPECOB JIETEH,

1.2. TTonoxenue PCTIIAMEHTHDPYET PEXHUM pabOThI, PeXHM 3aHSITHIL JIOLIKOJILHOTI'O
00pa3oBaTeNIbLHOrO yupesk 1eH s

2. Pexum pyHKuHOHMpOBaHMS NOMmIKONIBLHOTO o0pa3oBaTeIbHOrO
yupeKaeHus

2.1.J10Y paGotaer 1o 5-nHeBHOI paboueii Henere.
2.2.Pexxum paGots ¢ 08.00 1o 17:00 (9 vacos)
2.3. B cy660rty, Bockpecense u Npasnanynble 1Hu JIOY He paGoraer.

3. Pexxum 3ausTuii o0yyarommuxcs (BocnuTaHHHKOB)

3.1.06pa3zoBaTenbHbIi TPOLECC  OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBUM ¢ OCHOBHOIN
001meo0Opa3zoBaTenbHON IIPOrpaMMO JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTeNnbHOroO
YUPEXICHHS.

3.2.IlponomkurensHOCTS HETIPEPBIBHOM  HENOCPENCTBEHHO 06pa3oBaTenbHOM
ACATEIIBHOCTH TSI ieTel OT 3 10 4 jiet - He 6ojee 15 MUHYT, 1711 Aeteit ot 4 no 5
JeT - He 6onee 20 MUHYT, I meTeit oT S 10 6 jeT - He Goiee 25 MHHYT, a s
AeTeit oT 6 10 7 jer - He Gonee 30 MHUHYT. B cepenviHe BpeMenH, oTBeneHHOrO Ha
HENPePBIBHYIO  00pa3oBaTesbHyI0 ACATENLHOCTD, NPOBOAAT (U3KYJIBTYpHbIE
MHHYTKH. IlepepriBbl Mexny [ICPHOSIAMH  HENPEPBIBHOH  06pa3oBaTe bHOMN
ACATCIIBHOCTH - He MeHee 10 MuHYT.

3.3.00pasoBarenbHast mesTeTbHOCTS ¢ ACTEMH  CTapUIEro IOLIKOIBHOIO BO3pacTa
MOJET OCYIIECTBIATECS BO BTOPOH ITOJOBHHE IHS MOCKe AHEBHOro cHa. Ee
MPONOKUTEIBHOCTE NOJKHA COCTAaBIATh He Gonmee 25-30 MHUHYT B JeHb. B
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1. Общие положения

1.1. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения и режим занятий устанавливаются на основе  документа «Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» Сан.Пин 2.4.1.3049-13, в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании»  в Российской Федерации , Устава МДОБУ «Теремок» п.Малопрудное, учебного плана образовательного учреждения и Правил внутреннего распорядка, другими нормативно – правовыми актами по вопросам образования, социальной защиты прав и интересов детей.

1.2.  Положение регламентирует режим работы, режим занятий дошкольного образовательного учреждения

2. Режим функционирования дошкольного образовательного учреждения
2.1. ДОУ работает по 5-дневной рабочей неделе.
2.2. Режим работы с 08.00 до 17:00 (9 часов)
2.3.  В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает.

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников)

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной общеобразовательной программой дошкольного образовательного учреждения.
3.2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.
3.3. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.
3.4. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.5. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
· в младшей группе - 15 мин.,
· в средней группе - 20 мин.,
· в старшей группе - 25 мин.,
· в подготовительной группе - 30 мин.
3.6.  Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и т.п.)
3.7. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные  праздники, экскурсии и др. во время прогулки.

3.8. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится  воспитателями в групповых комнатах.

3.9. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 - 7 лет составляет 5,5-6 часов
3.10. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
3.11. На самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня должно отводиться не менее 3-4 часов.
3.12. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе.
3.13. Педагогическая диагностика (мониторинг) проводится на начало и конец учебного года.
3.14. Режим занятий воспитанников ДОУ обязателен для исполнения всеми участниками образовательного процесса.
